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Introducere. Contextul general si obiectivele analizei

Aceastda analiza este realizata in vederea cercetarii amdnuntite a
capacitdatii de gestionare a sdanatdtii menstruale la nivel national si
european, concentrdnd informatia identificatd asupra fenomenului
migrationist. Restrictiile sociale, culturale sireligioase reprezintd o bariera
semnificativa in calea gestionarii igienei menstruale. Fetele si femeile nu
sunt pregadatite cu privire la ciclul menstrual, astfel incat se confrunta cu
multe dificultati si provocdri in mediul familial, la scoala si la locul de
muncd, in special in zonele defavorizate. in mod preponderent, femeile
detin informatii incomplete despre menstruatie, acest aspect
reprezentdnd un mare obstacol in calea gestionarii riscurilor care pot
apédrea in privinta séndtatii si igienei personale (Kaur et al. 2018). La
acestea se adauga dificultatea de accesare a produselor sanitare si a
metodelor de utilizare a acestora din cauza costurilor ridicate.

In urmétoarele subcapitole, voi integra date esentiale privind
definirea elementelor centrale ale gestiondrii sanatdtii menstruale, a
produselor de igiend si a viziunilor institutionale asupra acestui subiect
inca profund stigmatizat, cu accent asupra vulnerabilitatilor specifice
femeilor migrante si refugiate. De asemenea, raportul are ca obiectiv
dezbaterea recomandadrilor propuse la nivelul Uniunii Europene, care au
rolul sa aduca la un nivel comun evolutiile in domeniul igienei menstruale,
analizdnd, in mod aplicat, impactul acestora asupra grupurilor aflate in
situatii de mobilitate, in special in contextul national al Romaniei. In final,
voi alcatui o serie de concluzii $i recomandadri pentru a creste nivelul de
constientizare asupra subiectului si asupra influentei pe care acesta o are
asupra bunadastdarii, incluziunii sociale si accesului echitabil la servicii de

sanatate ale femeilor migrante.



Cadru legislativ. Legislatia relevanta la nivel national si
international

in anul 2021, Comisia pentru drepturile femeii si egalitatea de gen
din cadrul Parlamentului European a publicat o Propunere de rezolutie
referitoare la situatia sdandtdtii sexuale si reproductive si a drepturilor
aferente in UE, in contextul sandtdtii femeilor, care accentueazd nevoia de
accesare a produselor de igiend menstruala intr-un mod sigur, echitabil
si circular (Parlamentul European 2021). Raportul recunoaste produsele
menstruale ca fiind necesitdti de bazd pentru fiecare femeie in parte,
propundnd solutii minime pentru cresterea accesului universal la
acestea. Aplicat persoanelor imigrante, de cele mai multe ori, acestea se
confrunta cu imposibilitatea de a investi in sdndatatea menstruald si de a
achizitiona produse aferente uneiigiene corespunzdtoare. Mai mult decat
atat, programele de educatie menstruala sunt realizate intr-un numar
redus sau lipsesc in intregime in cadrul institutiilor de invatamant din
intreaga Uniune, cu precédere in cadrul statelor mai putin dezvoltate. in
mod preponderent, acestea sunt facilitate de organizatii internationale,
precum: Crucea Rosie, Organizatia Mondiald a S&natatii (OMS) sau
UNICEF.

OMS se angajeaza sd elimine stigmatizarea asociatda ciclului
menstrual si sd facda scolile, unitatile sanitare si locurile de munca
receptive la noi initiative privind sé@ndtatea menstruald (World Health
Organization 2022). in anul 2022, organizatia a fédcut o declaratie in
privinta drepturilor menstruale, care solicita ca sanatatea menstruala sa
fie recunoscutd, incadratd si abordata ca o problema de drepturile
omului, hu ca o problemd de igiené (World Health Organization). Punctul
24 al propunerii,,indeamna statele membre sd incurajeze disponibilitatea
la scard largd a produselor pentru menstruatie, fard toxine si reutilizabile”
(Parlamentul European 2021). in acest fel, rezolutia atrage atentia asupra
compozitiei produselor menstruale, care pot provoca iritatii, alergii sau, in

cazuri speciale, sindromul de soc toxic (SST). Este important sé se aibé in



vedere informarea femeilor migrante si refugiate asupra riscurilor folosirii
absorbantelor de unica folosintd, ce pot contine substante chimice nocive
(pesticide, dioxine si compusi sintetici). Punctul 25 ,solicitd tuturor
statelor membre sa elimine taxa pe ingrijiri i pe tampoane”, facand apel
la impunerea unei cote de 0% TVA pentru aceste bunuri de baza esentiale
pentru igiena menstruald (Parlamentul European 2021). Astfel, produsele
menstruale trebuie introduse la categoria bunurilor esentiale si
indispensabile, aspect care presupune eliminarea TVA-ului pentru le face
accesibile chiar si persoanelor cu venituri minime. Observam
intensificarea fenomenului de sdréicie menstrualé (,,period poverty”) in
réndul femeilor, cu precadere in cazul migrantelor si refugiatelor, acesta
referindu-se la dificultatea sau imposibilitatea de a-si permite produse de
igiend menstruald. Prin urmare, prin propunerea de rezolutie a
Parlamentului European, se doreste uniformizarea costurilor pentru
produsele de igiend la un nivel cat mai scazut cu putintd. Mai mult decét
atat, se doreste incetinirea perpetudrii unei particularitati a inegalitatii de
gen. Intrucat majoritatea consumatorilor sunt femei, mentinerea TVA-
ului si, implicit, a unui cost ridicat pentru produsele menstruale, este
interpretatd ca o formd de discriminare economica.

In timp ce exist& recomandari la nivelul Uniunii Europene, Roménia
intarzie sa faca progrese in privinta educatiei si accesului la produsele de
igienad menstruald. Astfel, observam ca cele mai multe informatii primite
de tinerele din Roménia in privinta igienei menstruale provin din partea
familiei, de cele mai muilte ori viziunile impartdsite in cadre informale
venind la pachet cu viziuni conservatoare si religioase (Plan International
2024, 17). Acestea sunt rareori oficiale, decizia de a discuta aspecte legate
de menstruatie cu propriile eleve sau studente raméandnd la latitudinea
fiecarei institutii de invétadmant in parte. in acest sens, un sondaj recent
realizat de Plan International Roménia in privinta sanatatii sexuale si
reproductive (SRHR) a indicat faptul cé doar un procent de 25%, din cele
300 de persoane incluse in esantion, ,,au primit orice informatie sau sprijin

privind menstruatia in scoli” (2024, 18). Pe cénd aceste date ne araté cd



educatia se afid la un nivel scazut, putem chiar sa chestionam aceste
cifre: realitatea este ca informatia poate veni din partea unor cadre
didactice sau persoane nepregdtite in domeniu, lucru care poate inrautdti
situatia in care se afla femeile, prin perpetuarea unor géndiri si

prejudecdati eronate si dezinformate.

Analiza situatiei actuale pe populatia tinta

Conform datelor publicate de UNICEF in 2019, menstruatia
constituie un act natural al vietii pentru aproximativ 1,8 miliarde de fete si
femei, milioane dintre acestea fiind private de capacitatea de a-si
gestiona ciclul menstrual intr-un mod demn si sénétos (13). Inegalitatea
de gen, discriminarea si stigmatizarea sunt perpetuate de la o generatie
la alta, iar inabilitatea de a accesa metode de reducere a durerii
menstruale, lipsa cunostintelor cu privire la perioada de fertilitate, sardcia
si inexistenta serviciilor sanitare fundamentale conduc adesea la
nesatisfacerea nevoilor de bazd ale femeilor in privinta sdnatatii
menstruale. In cadrul ghidului realizat de UNICEF in privinta gestiondrii
sanatatii menstruale, sunt sintetizati o serie de factori sistemici, care pot
aduce o imbunatatire considerabila subiectului: cunostinte exacte,
materiale disponibile la nivel universal, persoane profesioniste informate
corespunzator, acces la serviciile de sandtate, instalatii sanitare, norme
sociale favorabile problematicii, eliminarea poludariigenerate de utilizarea
defectuoasd a produselor de igiend menstruald, actiuni de advocacy si
realizarea unor politici in conformitate cu nevoile fetelor si femeilor (2019,
13).

Mai mult decat atat, la scard largd, domeniul sandtatii menstruale
se aliniaza cu unele Obiective de Dezvoltare Durabild cuprinse in Agenda
2030. Prin urmare, stresul si rusinea asociate ciclului menstrual pot afecta
negativ sdndtatea mintalq, iar produsele sanitare necorespunzdatoare pot
face ca fetele sd fie predispuse la infectii ale tractului reproducdtor, toate
acestea ducand la neindeplinirea obiectivului 3 privind sdndtatea. Fetele

pot fi inclinate catre absenteismului scolar in timpul menstruatiei din



cauza lipsei sprijinului din partea institutiilor de invatamant, afecténd
obiectivul 4 privind educatia, si, implicit, obiectivul 8, ce face referire la
oportunitdtile de dezvoltare economicd. Obiectivul 5, ce vizeaza
egalitatea de gen, nu poate fi realizat atunci cand ideile supuse
stigmatizarii impiedica femeile si fetele sa participe pe deplin la
activitatile societdtii. Mai mult decat atat, incapacitatea de a dezvolta
piete pentru materiale menstruale de calitate poate avea un impact
asupra obiectivului 12 ce include modele durabile de consum si productie
(UNICEF 2019, 15).

Structurile politice de la nivelul statelor ar trebui sa acorde mai
multa atentie menstruatiei ca parte a unui mecanism ampluin materie de
sanatate sexuala si reproductiva in cazul persoanelor stramutate intern
din cauza conflictelor sau a calamitatilor naturale, al persoanelor care au
trecut de granitele statelor pentru a scdpa de persecutie sau al celor care
au ales sé migreze din diverse motive (World Health Organization 2022).
Guvernele si organizatiile internationale trebuie sa includa educatia in
materie de sdndtate menstruala ca parte integratd a raspunsurilor
umanitare deoarece lipsa accesului la igiend menstruald adecvata poate
afecta profund stima de sine si sénatatea mentalé a fetelor si femeilor. in
cele mai multe cazuri, ele sunt izolate sau excluse din activitdti normale,
fapt ce poate perpetua cicluri de sardcie si inegalitate in randul
migrantelor si refugiatelor, accentuand discrepantele sociale deja

existente in privinta fenomenului migrationist.

Initiative si bune practici

Perpetuarea unor conceptii eronate si dezinformate poate fi
diminuata prin urmarea standardelor europene si a modelelor de state
care au reusit implementarea unor proiecte de succes in cadrul
institutiilor de invatamant. Este nevoie de o colaborare stransd cu
organizatiile non-guvernamentale, care sunt alcatuite din persoane cu
experientd in aceastd directie si pregatite sa sprijine grupurile

marginalizate (Plan International 2024, 27). Céteva exemple sunt: Centrul



Filia, asociatia lele-Sdnziene si Pe Stop, cea din urma reusind
implementarea proiectului ,,Un strop de demnitate”, ce presupune
distribuirea pachetelor de igiend menstruald femeilor din zone
defavorizate (Pe Stop 2024). Pe Stop se angajeazd in lupta impotriva
sardaciei menstruale, oferind cursuri pentru persoane de toate varstele,
indiferent de venituri sau de comunitatea din care fac parte (Pe Stop 2023,
3). Deoarece migrantele si refugiatele se confrunt&d cu probleme
financiare accentuate, este esential ca astfel de exemple din societatea
civila sa le imbundtateascd experienta menstruald, insd ONG-urile se
confruntd cu capacitati limitate in materie de resurse, fapt ce ar putea
afecta considerabil volumul de munca pe care I-ar putea realiza.

Studiul realizat de P/an International/pune in evidenta perpetuarea
inegalitatilor sistemice, care au dus la un nivel scazut de incluziune a
asistentei medicale corespunzdatoare. Mai exact, accesul la produsele
menstruale in toaletele institutiilor de invatamant este inca dificil de
realizat prin prisma obstacolelor birocratice ce stau in fata dezvoltarii
politicilor de administrare a igienei menstruale (2024, 29). in plus,
stigmatizarea acestui subiect in spatiul public nu va face decéat sa
aprofundeze sdracia menstruald, absenteismului scolar si promovarea
inegalitatilor de gen.

Una dintre initiativele societdtii civile orientate spre producerea
unei schimbari la nivel national este platforma Absorbante Gratuite. Scoli
Incluzive, care a fost finantatd de Uniunea Europeand siimplementatd de
organizatia lele Sanziene. Aceasta initiativad a fost creatd in vederea
facilitarii accesului la produse menstruale in cadrul scolilor publice din
Roménia si pentru a creste nivelul de constientizare asupra importantei
sanatatii menstruale. Cu toate acestea, platforma subliniaza limitele
interventiei societdtii civile precum au fost prezentate anterior,
evidentiind faptul cd asigurarea accesului universal si sustenabil la
produse menstruale nu poate reveni exclusiv organizatiilor non-
guvernamentale, ci necesitd asumarea responsabilitdtii de cdtre

autoritdtile publice si integrarea acestei problematici in politicile



educationale si sociale nationale (Absorbante Gratuite n.d.). Aceastd
limitare a interventiei societatii civile afecteazd in mod disproportionat
femeile migrante si refugiate, care se confruntd deja cu vulnerabilitdti
economice, bariere lingvistice si acces restrdns la serviciile publice,

amplificand riscul de sardicie menstruald si excluziune sociala.

Recomandari si concluzii

Din toate cele mentionate anterior, putem deduce faptul ca statul
romdan oferd cu greu sprijin in materie de sdndtate menstruald atat
propriilor cetdatene, cét si migrantelor si refugiatelor. Gestionarea
sanatatii menstruale in contextul fenomenului migrationist necesité noi
reglementari si adaptarea la contextul actual. Pe baza faptului cd
migrantele si refugiatele trec prin muitiple situatii de criza, in care mai
multi factori sociali, politici, economici, culturali sunt insumati si
amplificati din cauza nevoii de a-si pardsi locuinta, este de preferat ca
accesul la produse menstruale sd fie cat mai facil cu putintd. Prin urmare,
este necesar ca institutiile statului si organizatiile de sandtate, in
parteneriat cu societatea civila, sa investigheze nevoile femeilor in acest
sens si sd actioneze in mod aferent. Se recomanda scdderea costurilor
pentru produsele menstruale si crearea unor spatii special amenajate in
cadrul institutiilor de invatdmant si la locul de muncd, unde aceste
obiecte sa poata fi distribuite in mod gratuit.

Mai mult decét atét, ar trebui sa existe o colaborare stransd intre
institutii si societatea civila in ceea ce priveste educatia menstruala.
Femeilor care fac parte din fenomenul migrationist ar trebui sa le fie
asigurate sesiuni de formare de baza in cadrul taberelor de refugiati sau
sa aiba posibilitatea de a lua parte la cursurile organizate de organizatiile
non-guvernamentale din tard. De asemeneaq, este nevoie sd existe masuri
nediscriminatorii care sd asigure un acces egal la sesiunile informative si
la produsele puse la dispozitie in privinta sanatatii menstruale, pentru a

evita o izolare aprofundaté a migrantelor. In cadrul acestora, se adaugé



nevoia serviciilor de traducere, care pot face intreg procesul informativ

mai costisitor, insd mult mai incluziv.
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